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_____________________________________________________________________ 

 Notes : 1. All questions are compulsory.  

    

1.  What is physical Education? Write the aim and objective of physical Education. 
 

OR 
 

What do you mean by physical Education? Discuss the scope and importance of physical 

Education in present Era. 

 

15 

2.  Write in detail Pre Vedic Period (3250 B. C. to 2500 A. D.) 
 

OR 
 

Write in detail physical Education in India. (After 1947). 

 

15 

3.  What is fitness and wellness movement? Write about Humanism. 
 

OR 

 
 

What is Existentialism? Write the definition of Existentialism. Discuss about 

Existentialism and physical Education. 

 

15 

4.  Write short notes any two. 

 

a) Discuss the quality of leadership. 

 

b) Meaning and types of Emotion. 

 

c) Formation of philosophy of life and mental independence. 

 

d) Social acceptance and recognition. 

 

7.5x2

=15 

5.  Solve any ten question and write correct answer in your answer sheet. 
 

i) Event without the art work, it is used without testing? 

 a) Beauty and Art b) Contemplation and meditation 

 c) a and b Both d) All of the above 
 

ii) The scientific method is serial process by which all the science obtain answers to 

 their question -------- 

 a) Land berg b) Karl Pearson 

 c) Guigan d) Kerlinger 
 

iii) When did the development of physical Education begin in India? 

 a) Indus Valley civilization b) Several thousand years ago 

 c) From epic times d) From English period 

 

10 

*0367* 



GUG/S/25/2797 2 

 

iv) Which of these period is a periodic epic? 

 a) 2500 to 1700 B.C. b) 1500 to 1000 B.C. 

 c) 1000 to 500 B.C. d) 16 to 18th century 

 

v) What is development of children through physical Education. 

 a) Physical development b) Mental development 

 c) Social development d) All round development 

 

vi) The Plato is the father of 

 a) Idealism b) Pragmatism 

 c) Realism d) Naturalism 

 

vii) The theory of conditioned response was given by?  

 a) Jung b) Skinner 

 c) Pavlov d) Freud 

 

viii) In ancient times, what was called chess? 

 a) Chausa b) Chaturanga 

 c) Chase d) None of these 

 

ix) In which country was 'Halle' called Hockey in the Middle period, 

 a) Germany b) India 

 c) China d) Ireland 

 

x) Which does not come under the scope of physical Education. 

 a) Corrective exercise b) Self Defence Activities 

 c) Adult Education d) Recreation 

 

xi) Who is the father of physical Education? 

 a) John Simon b) Rousseau 

 c) Plato d) Johann Bernhard Basedow 

 

xii) Sociology deals with ; 

 a) Function of the body b) Activities in air 

 c) Construction of body d) Human Behaviour 

 

  ************  
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_____________________________________________________________________ 

 सचुना :- 1. सर्व प्रश्न सोडवर्णे आर्श्यक आह.े  

    

1.  शारीररक वशक्षण म्हणजे काय ? शारीररक वशक्षणाचे ध्येय र् उद्देशाबाबत विहा. 

 

क िं वा 

 

आपण शारीररक वशक्षणाबाबत काय समजता ? क्षेत्र आवण र्तवमान यगुामध्ये शारीररक वशक्षणाच्या महत्र्ाची 

चचाव करा. 

 

15 

2.  परू्व र्ैविक काळा बाबत सवर्स्तर विहा (3250 ई. प.ू ते 2500 ई.प.ू) 

 

क िं वा 

 

भारतातीि शारीररक वशक्षणाबाबत सवर्स्तर विहा (1947 नंतर). 

 

15 

3.  स्र्स्थता र् सयुोग्यता चळर्ळ म्हणज ेकाय ? मानर्तार्ाि बाबत विहा . 

 

क िं वा 

 

अवस्तत्र्र्ाि म्हणजे काय ? अवस्तत्र्र्ािाची व्याख्या विहा शारीररक वशक्षणात अवस्तत्र्र्ािाबाबत चचाव करा. 

 

15 

4.  थोडक्यात विपा विहा  ोणत्याही दोन. 

 

अ) नेततृ्र् गणुांची चचाव करा. 

 

ब) संर्ेगचा अथव र् प्रकार. 

 

क) वजर्न िशवन आवण मानवसक स्र्तंत्रता. 

 

ड) सामावजक मान्यता आवण अनुमोिन. 

 

7.5x2

=15 

5.  खािीि  ोणत्याही दहा प्रश्ािंची उत्तरे आपल्या उत्तर पवत्रकेत विहा. 

 

1) व्यक्ती किेच्या माध्यमातून वबना पररक्षण आवण प्रयोग न करता ही ------ करुण घेतो. 

 अ) सुंिरता आवण किा ब) वचंतन र् मनन 

 क) अ आवण ब िोन्ही ड) उपरोक्त सर्व 

 

10 
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2) र्ैज्ञानीक वर्धी एक अशी क्रमबध्ि प्रवक्रया आहे, ज्याचे उपयोग सर्वच वर्ज्ञांनाद्वारा आपल्या प्रश्नांचे उत्तर 

 वमळवर्ण्याकररता केल्या जाते . 

 अ) लैंडबगव ब) कािव पीयरसन 

 क) गयगून ड) करविंगर 
 

3) भारतात शारीररक वशक्षणाचा वर्कास कें व्हा सरुू झािे होते. 

 अ) वसंध ुघािीच्या सभ्यतेपासनू ब) वकतीतरी हजारो र्र्ावपरु्ी 

 क) महाकाव्य काळापासनू ड) इगं्रज काळापासनू 
 

4) यापैकी कोणता कािार्धी महाकाव्य काळ आह े? 

 अ) 2500 ते 1700 ई. प.ू ब) 1500 ते 1000 ई. प ू

 क) 1000 ते 500 ई. प.ू ड) 16 व्या ते 18 व्या िशकापयवन्त 
 

5) शारीररक वशक्षणाच्या माध्यमातून मिुांचा कोणता वर्कास केल्या जातो. 

 अ) शारीररक वर्कास ब) मानवसक वर्कास 

 क) सामावजक वर्कास ड) सर्ाांगीण वर्कास 
 

6) प्िेिो जनक आह;े 

 अ) आिशवर्ाि ब) प्रयोगर्ाि 

 क) यथाथवर्ाि ड) प्रकृतीर्ाि 
 

7) अनुबंधीत प्रवतर्तव वक्रया कोणी सांवगतिे ? 

 अ) जंग ब) वस्कनर 

 क) पॉव्हिव ड) फु्रईट 
 

8) प्राचीन काळात चौसर िा काय म्हणत होते ? 

 अ) चौसा ब) चतुरंग 

 क) चेस ड) उपरोक्त कोणतेही नाही 
 

9) मध्यकाळात हॉकी िा' हािे' कोणत्या िशेात म्हणत होते ? 

 अ) जमवनी ब) भारत 

 क) चीन ड) आयरलैण्ड 
 

10) कोणते शारीररक वशक्षणाच्या क्षेत्रात येत नाही . 

 अ) सधुारीत व्यायाम ब) स्र्यंरवक्षत वक्रया 

 क) प्रौढ शिक्षण ड) मनोरंजन 
 

11) शारीररक वशक्षणाचे जनक कोण आह े? 

 अ) जॉन वसमन ब) रूसो 

 क) प्िेिो ड) जॉन बनवहडव बेसिो 
 

12) समाजशास्त्राशी संबंधीत आह े; 

 अ) शारीररक कायव ब) हर्ेत घडणाऱ्या वक्रया 

 क) मजबुत शरीर ड) मानर्ी व्यर्हार 

 

  ***********  

  



GUG/S/25/2797 5 P.T.O 

 

B.P.Ed. (Two Years) Semester-I 
CC101 - History, Principles & Foundation of Physical Education 

 
Time : Three Hours Max. Marks : 70 
_____________________________________________________________________ 

 सचुनाएँ :-  1. सभी प्रश्न हल करना अनशवायय ह।ै 

 

 

    

1.  शारीररक वशक्षा यानी क्या ? शारीररक वशक्षा के िक्ष्य तथा उद्देश्यों के बारे में विवखए ? 

 

अथवा 

 

आप शारीररक वशक्षा के बारे में क्या समझते ह?ै क्षेत्र और र्तवमान यगु में शारीररक वशक्षा के महत्र्ों की चचाव 

वकवजए। 

 

15 

2.  परू्व र्ैविक काि के बारे मे वर्स्तार से विवखए। (3250 ई. प.ू से 2500 ई.प.ू) 

 

अथवा 

 

भारत में शारीररक वशक्षा के बारे में वर्स्तार से िीवखए। (1947 के बाि से) 

 

15 

3.  स्वास््य और शिटनेस आंदोलन क्या ह?ै मानवतावाद के बारे में शलखें। 

 

अथवा 

 

अशस्तत्ववाद क्या ह?ै अशस्तत्ववाद की पररभाषा शलशखए। िारीररक शिक्षा में अशस्तत्ववाद पर चचाय करें। 

 

15 

4.  संक्षीप्त में शटप्पशनया शलशखए कोई भी दो। 

 

अ) नेततृ्व गणुों की चचाय शकशिए। 

 

ब) संवेग का अर्य और प्रकार। 

 

क) शिवनदियन और मानशसक स्वतंत्रता। 

 

ड) सामाशिक मान्यता और अनुमोदन 

 

7.5x2

=15 

5.  शनम्नशलशखत कोई भी दस प्रश्नों के उत्तर अपनी उत्तर पशुस्तका में शलशखए। 

 

1) व्यवक्त किा के माध्यम से वबना पररक्षण तथा प्रयोग वकए ही ------- कर िेता ह ै: 

 अ) सुंिरता और किा ब) वचन्तन तथा मनन 

 क) अ और ब िोनो ड) उपरोक्त सभी 

 

10 
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2) र्ैज्ञावनक वर्धी एक ऐसी क्रमबध्ि प्रवक्रया ह,ै वजसका उपयोग सभी वर्ज्ञानों द्वारा अपने प्रश्नों का उत्तर प्राप्त 

 करने के विए वकया जाता ह;ै 

 अ) िैंड बगव ब) कािव शपयरसन 

 क) गयगूण ड) करविंगर 
 

3) भारत में िारीररक शिक्षा का शवकास कबस ेआरंभ हुआ? 

 अ) शसन्ध ुघाटी की सभ्यता से ब) कई हिारो वषय पहले 

 क) महाकाव्य काल से ड) अंगे्रि काल से 
 

4) इनमें से कौनसी कालावधी महाकाव्य काल की ह?ै 

 अ) 2500 से 1700 ई. प.ू ब) 1500 से 1000 ई. प.ू 

 क) 1000 से 500 ई. प.ू ड) 16 वी से 18 वी सदीतक 
 

5) शारीररक वशक्षा की माध्यम से बच्चों का कौनसा वर्कास वकया जाता ह?ै 

 अ) शारीररक वर्कास ब) मानवसक वर्कास 

 क) सामावजक वर्कास ड) सर्ाांगीण वर्कास 
 

6) प्िेिो जनक ह:ै 

 अ) आिशवर्ाि ब) प्रयोगर्ाि 

 क) यथाथवर्ाि ड) प्रकृवतर्ाि 
 

7) अनुबंधीत प्रवतर्तव वक्रया वकसने बताया ? 

 अ) िंग ब) वस्कनर 

 ड) पॉव्हलव ड) फु्रईि 
 

8) प्राचीन काि में चौसर को क्या कहते थे ? 

 अ) चौसा ब) चतुरंग 

 क) चेस ड) उपरोक्त कोईभी नही 
 

9) मध्य काि में हॉकी को' हािे' वकस िशे में बोिते थे ? 

 अ) जमवनी ब) भारत  

 क) चीन ड) आयरिैण्ड 
 

10) कौनसा शारीररक वशक्षा के क्षेत्र मे नही आता, 

 अ) सधुाररत व्यायाम ब) स्वंयरशक्षत शिया 

 क) प्रौढ वशक्षण ड) मनोरंजन 
 

11) शारीररक वशक्षा का जनक कौन ह ै

 अ) जॉन वसमन ब) रूसो 

 क) प्िेिो ड) जॉन बनवहडव बेसिो 
 

12) समाजशास्त्र से संबंधीत ह ै: 

 अ) शारीररक कायव ब) हर्ा मे होनेर्ािी वक्रया 

 क) मजबुत शरीर ड) मानवीय मामि े

 

  ***********  

 


